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STRUTTURA DEI CONTENUTI 
 

● Le grandezze fisiche 
La fisica e il metodo scientifico. Grandezze fisiche e misure. 
Il Sistema Internazionale. Misure dirette e indirette. I tipi di errore. 
L’errore relativo.  

● Equivalenze e relazioni tra grandezze. 
Lunghezza,area,volume,litro,massa,tempo. 

Notazione scientifica. La densità. Le grandezze direttamente e 
inversamente proporzionali. 

● Le forze e i vettori 
Forze per contatto e a distanza. La misura delle forze. La proporzionalità 
diretta forza –allungamento. L’enunciato della legge di Hooke.  La costante 
elastica. La forza elastica . 
Le grandezze vettoriali. Le operazioni con i vettori. 

Massa e peso. La forza peso. Le forze di attrito: attrito radente 
statico e dinamico. 

● L’equilibrio 
L’equilibrio del punto materiale. L’equilibrio sul piano inclinato. Il corpo 
rigido. Il momento di una forza rispetto a un punto O. L’equilibrio del 
corpo rigido. Le macchine semplici e le leve. La classificazione delle leve. 

● Il moto 
Il sistema di riferimento e la traiettoria.La velocità. Il moto rettilineo 
uniforme. La legge oraria del moto rettilineo uniforme e grafico. 
L’accelerazione. Il moto rettilineo uniformemente accelerato. La legge 
della velocità e grafico. La legge oraria del moto rettilineo uniformemente 
accelerato e grafico. 

● La dinamica 
Il primo principio. Il secondo principio. Il terzo principio.  
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